
第２回 八潮市生活支援担い手（ヘルパー）養成研修

■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ（うら面参照）

■内 容 八潮市の高齢化の現状と介護保険・生活を守る制度、高齢者の健康、

介護・生活支援の基本 他

■対象者 市内在住の６０歳以上で、生活支援サービスのお仕事に関心のある方

■定 員 １０人(申し込み順)

■参加費 無料

■申込方法 １１月１１日(金)までに、シルバー人材センターへ

電話(TEL９９５－５８１７)等でお申し込みください。

八潮市で活躍する

生活支援サービスの担い手(ヘルパー)を養成します。

養成研修に関する問い合わせ先

八潮市社会福祉協議会 電話９９５－３６３６ FAX９９５－５２８７

両日ともに９:００～１６:００

※２日間受講した方に修了証を交付します。

あなたのできる家事が

誰かの役に立つ

令和４年 月 日(木)･ 日(金)11 17 18

八潮市における生活支援ヘルパーとは

サービスの利用者と一緒に掃除・洗濯・調理・買い物

などの家事全般を行います。

※八潮市の状況を踏まえた内容となっているため、介護保険サービスが提供できる有資格者に

ついても受講をお願いしております。

※生活支援ヘルパーとして、お仕事に携わる際には、シルバー人材センターへの会員登録が必

要となります。

シニア大募集！

受講者からの声
自分の生活にも
参考になることが
多かった。

とてもわかりやすく
説明をしていただけた。

自分にできる介護を
頑張っていきたいです!

収 入
介護予防
生きがい

※当日はマスクを着用し、自宅で検温をお願いします。体温が平熱より高く、体調が優れない

方はご連絡ください。

※昼休憩１時間あり（感染拡大防止のため館内での食事は不可）


