
■日 時 １月１２日(木) １０：００～１２：００

■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

■内 容 講演・グループワーク

｢確かめあおう！活動する意味×活動のやりがい｣

■講 師 埼玉県立大学 保健医療福祉学部

准教授 保科寧子(ほしなやすこ)氏
■参 加 者 ２４名

この講座は、ボランティア活動団体の運営を強化、活性化していくために年に１回
実施しています。

今年度は、コロナ禍で活動が停滞気味の団体が多いなか、ボランティア活動につい
て改めて考える機会とするために実施しました。

■日 時 ３月２日(木) １３:３０～１５:３０

■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

■内 容 講義・実技「笑顔パワーで心とからだの健康づくり」

■講 師 彩の国福祉レクリエーション・ネットワーク

運営委員 山森澄子 氏

■対 象 者 ふれあいサロン運営者または集いの場づくりに興味がある方

■定 員 ２０人(申し込み順、各町会・自治会等の団体から原則１人まで)

■参 加 費 無料 ■そ の 他 動きやすい服装

■申込方法 ２月２７日(月)までに電話等でお申し込みください｡

■申込・問い合わせ先 八潮市社会福祉協議会

TEL ０４８－９９５－３６３６ FAX ０４８－９９５－５２８７

ふれあいサロン交流会

～笑顔パワーで心とからだの健康づくり～今こそ原点回帰！確かめあおう
「活動する意味×活動のやりがい」

活動団体向け講習会 ボランティア活動団体応援講座

・相手の強み(ストレングス)を考えての補助が大切だと思った。

・ストレングス視点の話が新鮮で勉強になった。

・悪い面しか考えていなかった弱点も見方を変えれば強さになることがわかった。

・皆さんの活動を聞けたこともテーマについて話すのも楽しかった。

・みなさんの意見、本当に今後の参考になった。

などの感想が寄せられ大変有意義な講座となりました。

お忙しい中、ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

ふれあいサロンの活動促進を目的に「お金をかけずに」「身近にあるもので」「簡単で」

「すぐに役立つ」 コロナ状況下に配慮したレクリエーションを紹介します。

▲講師：保科寧子氏

～参加者の声～

聴いてみませんか！
朗読ボランティアうしお文庫
春の朗読会

■日 時 ３月１２日(日) １３:３０～１６:００

■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

■内 容 唯我独尊(向田邦子作)、おもかげ(山本周五郎作)、落語絵本｢初天神｣(川端誠作)

などの朗読をします。ぜひ、ご拝聴ください。

■対 象 者 どなたでも

■定 員 ４０人(当日先着順)

■参加方法 当日直接会場までお越しください。

■参 加 費 無料

■問い合わせ先 朗読ボランティアうしお文庫

金津 ０９０－３２０２－６８５６


