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音楽の仕事をしてきた自分が親になった時、何がしたいか考

え、私と同じように子育てしている親子が身近に音楽とふれあう

場所を作りたいと思いました。同じく子育て真っ最中の仲間と親

子コンサートを開催したり、リトミックサークル活動をする「あ

かみみおんがく」の誕生は、もう１４年くらい前のこととなりま

す。そして、より多くの人や場所に音楽を届けたいと思い、今で

は子育てひろばや学童保育所、障がい者福祉施設など、年間を通

して数十カ所で活動できるようになりました。
しかしこの数年のコロナ禍では、外部の人間を呼ぶことができ

ない施設も多く、歌うことが制限され、小さな子どもが集まり遊

ぶ場所が制限され、とても窮屈でした。
やっと、やっと最近、音楽を楽しむ場所が少しずつ戻ってきた

ところです。
世界で何が起きていても、子どもは毎日を生活し、成長してい

くのです。そのささいな日常を豊かにしてくれる音楽を、子ども

達に届けたい！その気持ちで今後も活動します。
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子ども達に音楽を届けたい！

あかみみおんがく
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参 加 者 募 集

☆ボランティアガイドヘルプ講習会☆
（やしお視覚障害者自主交流愛eye会

＆身体障害者福祉センター共催事業）

■日 時 ５月１１日 木曜日

１０：００～１５：００

■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

■内 容 視覚に障がいのある方のガイドヘルプについ

ての講義等

■講 師 埼玉県総合リハビリテーションセンター職員他

■対 象 者 市内在住・在勤で、視覚に障がいのある方へ

のガイドヘルプに興味・関心のある方

■定 員 １０人(申し込み順) ■参 加 費 無料

■服 装 講習中は長袖着用

■申込方法 ５月２日(火)までに電話等でお申し込み

ください。

■申込・問い合わせ先

八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ
TEL０４８－９９７－８５５３
FAX０４８－９９５－５２８７

☆ 傾聴講座（入門編） ☆
聴き上手、話し上手になるコツ

■日 時 ５月２６日､６月２日､９日 毎週金曜日

３回実施 １０:００～１５:００

■場 所 １･２回目、３回目午後

八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

３回目(午前)施設実習

訪問施設は現在調整中

■内 容 １・２回目 講義とロールプレイ(演習) 他

３回目 施設での体験と振り返り 他

■講 師 ＮＰＯ法人埼玉カウンセリングセンター

代表理事 高倉恵子 氏

■対 象 者 傾聴ボランティアに興味関心のある方

■定 員 ２０人(申し込み順) ■参 加 費 無料

■申込方法 ５月１９日(金)までに電話等で

お申し込みください｡

■申込・問い合わせ先

八潮市社会福祉協議会

(八潮市ボランティアセンター)

TEL０４８－９９５－３６３６

FAX０４８－９９５－５２８７

☆ セカンドライフ講座 ☆
～人生120年!? 八潮で楽しく自分らしく～

退職後の人生設計などシニアライフを有意義に過ごすことができるよう、健康や経済、今後の
生活について楽しく考える講座です｡

■日 時 ５月８日、１５日、２２日、２９日 毎週月曜日
４回実施 １０：００～１２：００

■場 所 八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ
■内 容 「人生120年!? 八潮で楽しく自分らしく」
(予 定) 「未来を描くエンディングノートの作り方」

「地域と共に！私の生活スタイル」等
■講 師 藤森洵子(ふじもりじゅんこ) 氏(シニア社会学会ほかで活躍中)

山田静江(やまだしずえ)氏(ファイナンシャルプランナー) 他
■対 象 者 定年退職された方やこれから退職される方等で、

今後の生活について考えている方
■定 員 ２０人(申し込み順)
■参 加 費 無料
■申込方法 ５月１日(月)までに電話等でお申し込みください。
■申込・問い合わせ先

八潮市社会福祉協議会(八潮市ボランティアセンター)
TEL０４８－９９５－３６３６ FAX０４８－９９５－５２８７


