
■受付期間 ６月２４日(土)～７月７日(金)
(受付時間 月～土曜日 ９： ０～１８：００)

※各プログラムは先着順となります。

※申込者は、２０分程度のオリエンテーションに参加

していただきます。必ずご参加ください。

■参 加 費 無料(プログラムによっては負担金あり)

■申込方法 受付期間中に裏面の｢参加申込書｣に必要事項を記入の

上、八潮市ボランティアセンターへご提出ください。

※未成年の方は、保護者の署名・捺印が必要です。

※申し込みの際は、可能な限り参加希望者ご本人の

ご来所をお願いします。

■問い合わせ先

八潮市社会福祉協議会･八潮市ボランティアセンター

(八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ内)

住 所 〒340-0802 八潮市鶴ヶ曽根４１４ー１

ＴＥＬ 048-995-3636 ＦＡＸ 048-995-5287

Ｗｅｂサイト https://yashio-shakyo.jp

交通手段

①つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ 八潮駅下車→南口

東武バス 草加駅東口行き

（木曽根・緑町三丁目経由）

②東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ 草加駅下車→東口

東武バス 木曽根行きまたは八潮駅

北口・南口行き(緑町三丁目・

八潮市役所・木曽根経由）

①、②共に、｢やしお生涯楽習館｣下車 徒歩２分

八潮市身体障害者福祉センター やすらぎ

◎障がい者サロンのお手伝いを体験してみよう
内容 身体に障がいのある方の機能訓練

サロンの手伝い、交流
日時 ７月26日(水)･28日(金)、８月２日(水)･４日(金)

13:00～15:45
対象 小学４年生以上
注意 服 装…動きやすい服装(スカート不可)

運動靴(サンダル不可)

持ち物…飲み物

障…障がい児・者関係

高…高齢者関係

児…児童関係
ま…まちづくり関係
環…環境関係

国…国際関係

今年も「ボランティア体験プログラム」の時期が

近づいてきました。以下の３４プログラムをそろえ

て、皆さんの参加をお待ちしています！

内容

日時

対象

注意

実施団体

◎実施メニュー ア…身体障害者福祉センターやすらぎ(鶴ヶ曽根414-1)

イ…放課後等デイサービスさとっこ(三郷市幸房1057-3)

ウ…八潮中央総合病院（南川崎845)

エ…埼玉回生病院(大原455)

オ…特別養護老人ホーム杜の家やしお(鶴ヶ曽根567-1)

カ…特別養護老人ホーム八潮いこいの里(垳526-1)

キ…ぽっかぽか(八條50)

ク…やしお寿苑(八條294-4)

ケ…高齢者福祉施設やしお苑(南川崎210-1)

コ…八潮ケアセンターそよ風(中央3-1-12）

サ…ふるさとホーム八潮(南川崎132-2)

シ…老人福祉センター寿楽荘(木曽根322)

ス…老人福祉センターすえひろ荘(八條665)

セ…青和幼稚園(八潮4-4-3)

ソ…みひかり幼稚園(八條1760)

タ…小倉あさひ幼稚園(大曽根538)

チ…八潮かえで保育園(大瀬2-1-8)

ツ…八潮ひまわり保育園(中央1-15-5)

テ…八潮学園(二丁目948-1)

ト…はちじょうきた学童保育所(八條1150)

ナ…八條親水公園(八條1620-3)

ニ…子ども食堂ほっぺ(新町103)

ヌ…旭光山 妙法寺(大瀬1-5-7)

ネ…大原中学校(八潮5-9-1）

ノ…県道116号線共和橋付近(木曽根871付近)

ハ…大曽根ビオトープ(大曽根2237の先)

ヒ…中川フラワーパーク(木曽根1009)

点字点訳 ひまわりの会

◎点字入門

内容 点字の書き方・読み方の学習

日時 ８月５日(土)･２０日(日) 13:00～15:30

対象 小学４年生以上

注意 持ち物…筆記用具、マスク、飲み物

※申込者は６月２４日～７月７日(日曜日を除く)の間に八潮市
ボランティアセンターで実施するオリエンテーションに必ずご
参加ください。時間は次のとおりです。

□１回目 １６：３０～
□２回目 １７：１５～
□３回目 １８：００～

※土曜日のみ
１４：００にも実施します。
（各回２０分程度）

☆オリエンテーション☆

デイサービス・グループホーム ぽっかぽか

◎笑顔いっぱい ぽっかぽか

内容 高齢者との交流
日常的な会話､体操､レク等の参加､お茶出し等

日時 ７月21日(金)～８月31日(木) 10:00～15:00
（日曜日を除く）

対象 中学生以上
注意 服 装…動きやすい服装、運動靴

持ち物…昼食代(1食300円)､筆記用具､上履き､マスク

やしお寿苑

◎デイサービスで高齢者と交流してみよう

内容 高齢者との交流、お茶出しなど

日時 ７月24日(月)～８月25日(金) 9:00～16:00

対象 中学生・高校生

注意 服 装…動きやすい服装、運動靴

持ち物…筆記用具、上履き､タオル

マスク、弁当

高齢者福祉施設 やしお苑

体験してみよう！デイサービス
内容 レクリエーションの手伝い、話し相手
日時 ７月２１日(金)～８月３１日(木) 10:00～15:00

(日曜日､祝日を除く)
対象 小学生～大学生
注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…上履き、マスク、昼食代（１食350円）
事前説明会…７月16日(日) 10:00～11:00

特別養護老人ホーム 杜の家やしお

◎高齢者の生活のお手伝い・交流
内容 レクリエーションの手伝い、話し相手、家事手伝い
日時 ７月２１日(金)～８月３１日(木) 10:00～15:00

(土･日曜日､祝日を除く)
対象 どなたでも
注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…上履き､タオル､筆記用具､マスク
弁当(昼食希望者は別途682円)

事前説明会…７月１５日(土) 10:00～11:00

◎リハビリに通う高齢者の生活のお手伝い

埼玉回生病院 通所リハビリテーション

内容 高齢者との交流、お茶出しなど

日時 ７月27日、８月３・10・17・24日(木)

10:00～15:00

対象 中学生・高校生

注意 服 装…動きやすい服装、運動靴

持ち物…弁当、エプロン

八潮中央総合病院

◎入院生活をおくる患者さんのお手伝い

内容 食事の配膳・下膳、お茶配り、交流
日時 ７月２５日(火)～８月２５日(金) 10:00～13:00

(土･日曜日､祝日､８月１４～１８日を除く)
対象 中学生・高校生
注意 服　装…動きやすい服装、運動靴

持ち物…筆記用具

ＷＩＳＨ８＆ＮＯＺＯＭＩ

◎夏まつり＆子ども食堂のお手伝い

内容 障がいのある人への支援、お店（ワークショップ

等）の手伝い、お弁当詰め

日時 ８月７日(月) 11:00～15:00

対象 中学生以上

注意 服 装…動きやすい服装、マスク

持ち物…筆記用具、タオル、エプロン、三角巾

八潮市手話サークル うさぎの会

◎楽しく手話を覚えよう！

内容 簡単な手話(日常使える手話)の学習

日時 ７月２６日(水) 10:00～12:00

対象 小学４年生以上

八潮市身体障害者福祉会

◎おしゃべりサロンのお手伝いを体験してみよう！
内容 身体に障がいのある方との交流

レクリエーションのお手伝い

日時 ８月２０日(日) 10:00～12:30

対象 小学４年生以上

注意 服 装…動きやすい服装（スカート不可）、運動靴

持ち物…タオル、マスク

特別養護老人ホーム 八潮いこいの里

内容 入居者との交流(話し相手、レクの手伝い)
清掃・シーツ交換等

日時 ７月２４日(月)～８月２５日(金) 10:00～16:00
(８月１１～１５日を除く)

対象 どなたでも
注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…マスク、タオル、上履き、エプロン、筆記用具
弁当、飲み物

◎老人ホームで高齢者との交流

放課後等デイサービス さとっこ

◎知的障がいのある子どもたちと楽しく遊びましょう
内容 知的障がいのある子どもたちが安全に楽しく過ごすことが

できるような支援、一緒に楽しく遊ぶ
(昼食を作ったり、外出することがあります)

日時 ７月２４日(月)～８月３１日(木) 10:00～17:15
(土･日曜日､祝日､８月１５日を除く)

対象 中学生以上
注意 服 装…動きやすい服装、運動靴、帽子、マスク

持ち物…水着・着替え､タオル､弁当､昼食代(外食の場合のみ)
その他…活動日により持ち物や昼食代等が異なるため

直接、電話(048-954-8508)をお願いします。
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なりたい自分が見つかる！
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※参加申込書に記載された個人情報は、当事業の適正かつ円滑な実施の目的のみに利用させていただきます。

□学 生

）生年年学／名校学（

□勤労者 □主婦・主夫 □その他（ )

□初めて □２回目 □３回目 □４回目 □５回目 □それ以上( 回目)

性別 年 月 日

〒 －

ふ り が な

事業参加回数

氏 名

住 所

連 絡 先

参加 した い
プロ グラ ム

実 施 団 体 希 望 日No.

保護者の同意
(未成年の方)

緊急 連絡 先

過去のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
活 動 経 験

署名 市・区・町

所属

事務局

確認印

電話番号 ( )

□有り( ) □無し

電話番号 ( )

受付No.

□男

□女

No. 実 施 団 体 希 望 日

Ｓ・Ｈ
生年

月日

※希望プログラムが定員に達している場合に備えて、他プログラムの中からいくつか参加候補を考えておいてください。特に記載がない限り参加は１日から可能です。

※この「プログラム内容一覧」は大切に保管してください。また、各プログラムの内容等が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

◎灯籠づくりと美味しいお弁当づくり

内容 ①イベントの準備（灯籠づくり）

②子ども食堂の調理のお手伝い

日時 ①８月５日(土) 13:30～16:00

②８月19日(土) 13:30～17:00

対象 中学生・高校生

注意 服 装…動きやすい服装、帽子

持ち物…タオル、エプロン、マスク、三角巾

子ども食堂ほっぺ

ぴよっこクラブはちじょうきた学童保育所

八潮かえで保育園

◎夏期保育のお手伝い
内容 園児との交流、

環境づくり(手作りおもちゃ作成･保育材料準備)
日時 ８月１日(火)～８月２４日(木)（土・日、祝日を除く)

9:00～16:00
対象 中学生以上
注意 服 装…動きやすい服装、運動靴、帽子

持ち物…弁当､筆記用具､タオル､着替え､水筒

事前説明会…７月25日(火) 14:00～15:00

小倉あさひ幼稚園

◎納涼大会

内容 夏まつり ゲームコーナーのお手伝い

日時 ７月１５日(土) 16:30～20:30（予備日：16日）

対象 中学生

注意 服 装…学校指定の体操着、運動靴

持ち物…エプロン､タオル、飲み物

事前説明会…７月６日(木) 17:30～18:00

青和幼稚園

◎夏期保育・自由登園のお手伝い

内容 園児とあそぶ､水遊び､先生の手伝い等

日時 ①７月24～28、31日 ②８月１～４日 ③８月７～10日

④８月21～25日 7:50～15:00

対象 高校生以上、各ブロック(①～④)ごとに参加できる方

注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…筆記用具、上履き、弁当

事前説明会…７月21日(金) 13:00～

みひかり幼稚園

◎夏期保育のお手伝い
内容 園児との交流、保育の手伝い

日時 ８月１～４日、７～10日、16～18日、23～24日
8:30～15:00

対象 中学生以上、３日以上参加できる方
注意 服 装…動きやすい服装、ハーフパンツ、運動靴、帽子

持ち物…上履き、ビーチサンダル、水着・着替え、タオル

水筒、弁当

事前説明会…７月24日(月) 10:30～11:00

八潮ひまわり保育園

八潮ケアセンターそよ風

◎そよ風で楽しくボランティアをしよう！

通所型サービスＡ事業所 すえひろ荘

◎世代をこえて お話ししよう！

内容 デイサービスのお手伝い(健康チェック・体操など)

日時 ８月１～31日のうち、火・金曜日

9:00～15:00

対象 小学４年生～高校３年生

注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…タオル、マスク、筆記用具、上履き、飲み物

弁当または昼食代（希望者：１食400円）

通所型サービスＡ事業所 寿楽荘

We Love 国際交流

◎にほんご教室

内容 外国の方の日本語学習の支援

日時 ７月23・30日、８月20・27日(日)

9:20～11:40

対象 中学生以上

注意 持ち物…筆記用具、マスク

やしおの川をきれいにする会

◎清掃活動

内容 河川(中川フラワーパーク)の清掃

日時 ８月６日(日) 9:00～10:00

対象 どなたでも(小学生以下は保護者同伴)

注意 服 装…動きやすい服装、帽子

持ち物…飲み物

大曽根の湿地 ビオトープを守る会

内容 フィールド内にある草木を使って、泥などの池への流出を

防ぐための“しがら柵づくり”をする

日時 ７月30日(日)･８月６日(日)･８月20日(日)

9:00～11:00 ※雨天中止

対象 小学５年生以上

注意 服 装…長袖・長ズボン(汚れてもよい服と靴)、帽子

持ち物…タオル、軍手、水筒

◎自然を守るため、あなたの力を貸してください！

八潮ロータリークラブ

◎クリーンプロジェクト

内容 県道116号線 共和橋付近(八潮市側)の清掃活動

日時 ８月８日(火) 7:00～8:00　※雨天中止

対象 中学生以上

注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…タオル、マスク

八潮市商工会 クリーンプロジェクト委員会

◎県道116号線沿い(大原中学校付近)の清掃

内容 歩道等のゴミ拾い

日時 ７月２８日(金) 7:00～8:00　※雨天中止

対象 中学生以上

注意 服 装…動きやすい服装、運動靴、帽子

持ち物…タオル

ＹＹマジック

◎みんなで楽しくマジック

内容 ロープやトランプを使ってマジック遊び・披露

日時 ８月１９日(土) 13:00～15:00

対象 小学３年生以上

注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…筆記用具､マスク､大きめのハンカチ

朗読ボランティア うしお文庫

◎みんなで楽しむ朗読会

内容 持参した本(絵本、物語、詩、エッセイなど

５～10分程度で読めるもの)を朗読する

日時 ８月９日(水) 14:00～16:00

対象 小学生以上

注意 持ち物…朗読する本

◎夏休み宿題会と夏まつり
内容 夏休みの宿題を持ち寄り、教え合う

夏祭りのお手伝い・食事作り

日時 ８月６日（日）9:00～15:00
対象 どなたでも
注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…筆記用具、タオル、エプロン、マスク
三角巾、飲み物

事前説明会…７月31日(月) 15:00～16:00

Yashioてらこやcafe 子ども食堂

ふるさとホーム八潮

◎施設で生活している高齢者のお手伝い

内容 高齢者との交流、身の回りのお手伝い

日時 ７月24～28日、７月31日～８月４日

８月21～24日 9:00～15:00

対象 中学生以上

注意 服 装…動きやすい服装、運動靴

持ち物…タオル、上履き、筆記用具、マスク

飲み物、弁当

◎デイサービスのお手伝い

内容 デイサービスのお手伝い(健康チェック・体操など)

日時 ８月１～31日のうち、月・水・木曜日

9:00～15:30

対象 小学４年生以上

注意 服 装…動きやすい服装（体操着等）

持ち物…筆記用具、上履き、飲み物

弁当または昼食代（希望者：１食400円）

八潮学園

◎保育のお手伝い

内容 園児との交流、保育のお手伝い

日時 ７月24日(月)～８月22日(火)

（土・日、祝日、８月14～16日を除く) 10:00～16:00

対象 中学生以上

注意 服 装…動きやすい服装、運動靴、帽子

持ち物…タオル、上履き、筆記用具、飲み物(水筒)

事前説明会…７月22日(土) 10:00～10:30

◎学童保育所の夏休み
内容 子どもたちへの宿題支援と遊び（ゲーム・遊び・お話・

発表等、内容を各自考えてください）
日時 ①７月24・25日 9:00～12:00

②８月16・17日 9:00～12:00、18日 13:00～16:00
対象 中学３年生以上、ブロックごとに参加できる方
注意 服 装…動きやすい服装、帽子

持ち物…タオル、マスク
その他…申し込まれた方は７月21日（金）までに

TEL048-936-8205まで電話をお願いします。(PMのみ)

◎夏の親子遊び

内容 就学前の子どもたちとの水あそび

日時 ８月３日(木)･８月２４日(木) 10:30～11:30

対象 どなたでも

注意 服 装…動きやすい服装、運動靴、帽子

持ち物…飲み物、筆記用具、着替え、タオル

水着(濡れても良い服)、水遊び用の靴

内容 高齢者との交流・お茶出し

洗い物、レクリエーションへの参加等

日時 ８月22・23日 11:00～15:00

対象 小学５年生以上

注意 服 装…動きやすい服装

持ち物…弁当、筆記用具、上履き、タオル

飲み物、マスク

◎夏期保育のお手伝い

内容 夏期保育のお手伝い、園児との交流
日時 ７月25～28日、31日 ８月１～４日、８月８～10日

9:00～15:00
対象 中学生以上、２日以上参加できる方
注意 服 装…動きやすい服装、運動靴、帽子

持ち物…弁当、飲み物(水筒)、エプロン、三角巾
タオル、マスク、上履き、着替え

事前説明会…７月21日(金) 14:00～14:20

▼太線枠内に必要事項を記入し、該当する項目に□の上、ご提出ください。✓


