
退職後の人生設計など、シニアライフを有意義に過ごすことができるよう、健康や経済、今後の

生活について楽しく考える講座です。退職前の方や男性の参加も大歓迎です。

■日 時：令和８年１月９日、３０日（いずれも金曜日）

全２回実施 １０：００～１５：００

■場 所：八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ［鶴ケ曽根４１４－１］

■内 容：１月９日（金）

「人生１００年時代、半生の振り返りから導き出す未来」

「資源再生の現場を大人の目線で見学」（移動は貸切バス）

１月３０日（金)

「八潮市のあゆみとこれからを知る」

「健康簡単クッキング（当日の昼食づくり)」

「自分らしく輝くセカンドライフ・デザイン！」

■講 師：山口 一夫 氏 (ライフデザイン講師、大学、シニア大学、生涯学習機関で活躍中) 他

■対 象 者：定年退職された方やこれから定年退職される方等で、これからの生活のことを考えている方

■定 員：２０名(申し込み順)

■参 加 費 無料

■申込方法：１２月２６日（金)までに電話等でお申し込みください。

■申込・問い合わせ先：

八潮市社会福祉協議会（八潮市ボランティアセンター）

TEL：０４８－９９５－３６３６ FAX：０４８－９９５－５２８７

月～金曜日（祝日を除く）８:３０～１７:１５

～人生の後半をもっと楽しくする情報満載！～

セカンドライフ講座
１、１日から参加可能です。
２、参加希望日の３日前までに八潮市社会福祉協議会へお申し込みください。
３、日程、内容等の詳細についても八潮市社会福祉協議会へお問い合わせください。

八潮市社会福祉協議会・八潮市ボランティアセンター［鶴ヶ曽根４１４－１］
受付時間 月～金曜日(祝日を除く)８:３０～１７:１５
TEL：０４８－９９５－３６３６ FAX：０４８－９９５－５２８７

内 容：点字入門

日 時：毎月第４土曜日 １３：００～１５：００

場 所：八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

［鶴ヶ曽根４１４－１］
対 象：小学４年生以上 定 員：１日１０人程度

持ち物：筆記用具 （要相談）

内 容：高齢者の買い物のお手伝い

日 時：毎月第２､３､４火曜日 １０：００～１２：００
場 所：やしお苑［南川崎２１０－１］またはフレスポ八潮

対 象：中学生以上 定 員：１日２人

服 装：動きやすい服装

持ち物：マスク

内 容：本の朗読

日 時：毎月第３日曜日 １４：００～１５：３０

毎月第４水曜日 １４：００～１５：３０

場 所：偶数月 りらーと八幡［中央３ー３２ー１１］
奇数月 りらーと八條［八條２７５３－４６］

対 象：小学生以上 定 員：１日１０人

持ち物：朗読する作品（５分程度で読める作品）

内 容：子ども食堂のお手伝い
日 時：毎月７日 時間はお問い合わせください
場 所：八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

［鶴ヶ曽根４１４－１］
対 象：中学生以上 定 員：１日５人
服 装：動きやすい服装 持ち物：エプロン

内 容：子ども食堂のお手伝い
日 時：毎月第１日曜日 時間はお問い合わせください
場 所：妙法寺［大瀬１－５－７］
対 象：どなたでも 定 員：１日３人
服 装：動きやすい服装
持ち物：エプロン、三角巾、タオル、飲み物、マスク

内 容：ヤッキー広場でマジック披露

日 時：１２月２０日 土曜日 １３：３０～１５：３０

場 所：やしお生涯楽習館［鶴ケ曽根４２０－２］
対 象：小学３年生以上 定 員：１日２０人

服 装：動きやすく暖かな服装

内 容：保育ボランティア
日 時：随時

場 所：さとっこ［三郷市谷口２１１－２］

対 象：高校生以上 定 員：１日３人

服 装：動きやすい服装、運動靴

持ち物：飲み物、タオル、マスク

内 容：高齢者との交流、お茶出しなど

日 時：随時

場 所：やしお寿苑［八條２９４－４］
対 象：中学生・高校生 定 員：１日５人

服 装：動きやすい服装

持ち物：タオル、マスク、上履き、弁当、筆記用具

内 容：高齢者のお手伝いなど
日 時：月曜日～日曜日 １０：００～１７：００

場 所：やしお苑［南川崎２１０－１］

対 象：小学５年生以上 定 員：１日４人

服 装：動きやすい服装、運動靴

持ち物：タオル、上履き、弁当

内 容：周年祭のお手伝い

日 時：１月１４日水曜日 １４：００～１５：００

１月１５日木曜日 １４：００～１５：００

場 所：八潮ケアセンターそよ風［中央３ー１ー１２］

対 象：どなたでも 定 員：１日３人
服 装：動きやすい服装

持ち物：エプロン、マスク

内 容：外国人のにほんご学習の支援
日 時：毎週日曜日 ９：１０～１１：４０
場 所：八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ

［鶴ヶ曽根４１４－１］
対 象：中学生以上 定 員：１日３人
持ち物：筆記用具

～デフリンピックが教えてくれたボランティアの力～
ボランティア活動団体向け講習会

デフリンピックに関わった方が、体験談やボランティアの本当の魅力をお伝えします。

■日 時：1２月２２日（月）１０：００～１２：００
■場 所：八潮市身体障害者福祉センターやすらぎ〔鶴ヶ曽根414-1〕
■内 容：講演

「１００周年の歴史はボランティアとともに」
トークセッション
「同じ？違う？デフリンピックボランティア×日頃のボランティア」

■講 師：社会福祉法人東京都共同募金会 常務理事 枝見 太朗 氏
■対象者：ボランティア活動団体に所属し、活動されている方
■定 員：３０名（申し込み順）
■参加費：無料
■申込方法：１２月１５日（月）までに電話等でお申し込みください。
■申込・問い合わせ先：

八潮市社会福祉協議会（八潮市ボランティアセンター）
TEL：０４８－９９５－３６３６ FAX：０４８－９９５－５２８７

受 講 者 募 集


